
Th a i  N o o d l e s  
( P a d  Th a i )  
(Serves 4) 
Ingredients: 
2 0 0  g m  (7  o u n c es) d ri ed  f l a t  ri c e st i c k n o o d l es 
1 2  m ed i u m  g reen  p ra w n s 
1 2 5  g m  (4. 4 o u n c es) l ea n  p o rk 
2  c l o ves g a rl i c  
4 t a b l esp o o n s veg et a b l e o i l  
2  eg g s 
6 0  g m  (2  o u n c es) f resh  b ea n sp ro u t s 
2  t a b l esp o o n s f i sh  sa u c e 
1  t a b l esp o o n  l i g h t  so y  sa u c e 
1  t a b l esp o o n  su g a r 
½  t ea sp o o n  c ra c ked  b l a c k p ep p er 
4 g a rl i c  c h i ves 
1  t a b l esp o o n  
1  t a b l esp o o n  ro a st ed  p ea n u t s 
1  t ea sp o o n  ro a st ed  c h i l l i  f l a kes 
l i m e o r l em o n  w ed g es 
 
P rep a ra tio n: 
 
1 .  C u t  p o rk i n t o  t h i n  sl i c es.  
2 .  M i n c e t h e c l o ves o f  g a rl i c .  
3 .  B ea t  t h e eg g s.  
4.  C h o p  t h e c o ri a n d er.  
5 .  C h o p / c ru sh  t h e p ea n u t s.  
6 .  C u t  t h e c h i ves i n t o  4 c m  l en g t h s.  
7 .  So a k n o o d l es i n  b o i l i n g  w a t er f o r a  f ew  m i n u t es t o  so f t en ;  d ra i n  w el l .  
8 .  P eel  p ra w n s,  l ea vi n g  t a i l s o n .  C u t  d o w n  c en t re b a c ks a n d  rem o ve t h e d a rk vei n s;  
    ri n se a n d  d ry .  
 
M eth o d: 
1 .  Sa u t e p o rk a n d  g a rl i c  i n  h a l f  t h e o i l  u n t i l  p o rk c h a n g es c o l o u r.  
 
2 .  A d d  p ra w n s a n d  c o o k b ri ef l y  a n d  set  a si d e.  
 
3 .  W i p e t h e w o k w i t h  a  c l o t h  d i p p ed  i n  o i l .  P o u r i n  t h e eg g  m i x t u re,  sw i rl  a ro u n d  so  i t  
    f o rm s i n t o  a  very  t h i n  o m el et t e a n d  c o o k u n t i l  f i rm  u n d ern ea t h .  F l i p  o ver t o  c o o k t h e 
    o t h er si d e b ri ef l y .  C u t  i n t o  f i n e sh red s a n d  set  a si d e.  
 
4.  Q u i c kl y  sa u t e t h e b ea n sp ro u t s a n d  rem o ve.  
 
5 .  A d d  n o o d l es a n d  rem a i n i n g  o i l  a n d  st i r o ver h i g h  h ea t  f o r a b o u t  1 ½  m i n u t es.  



 
6 .  A d d  t h e sa u c es,  su g a r a n d  p ep p er a n d  ret u rn  t h e p ra w n s,  p o rk,  eg g s a n d  b ea n sp ro u t s 
    t o  t h e p a n .  T o ss t o g et h er o ver h i g h  h ea t ,  t h en  t ra n sf er t o  a  servi n g  p l a t e.  
 
7 .  G a rn i sh  w i t h  c h i ves,  c o ri a n d er,  p ea n u t s a n d  ro a st ed  c h i l l i  f l a kes.  
    A d d  t h e l i m e o r l em o n  w ed g es.  


