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Southern F ri ed  C hi c k en 
 
Ingredients: 
1  c h i c k e n c u t  i nt o  p i e c e s  ( o r  w h a t e v e r  p a r t s  y o u  w i s h  t o  u s e )  
2  c u p s  a l l -p u r p o s e  f l o u r  ( o r  e no u g h  t o  c o a t  a l l  t h e  c h i c k e n)  
S a l t  a nd  b l a c k  p e p p e r  t o  t a s t e  
 
D irec tio ns: 
S o a k  c h i c k e n i n s a l t e d  w a t e r  ( a b o u t  2  t a b l e s p o o ns )  o v e r ni g h t  o r  a t  l e a s t  a n h o u r  o r  t w o .  
D r a i n a nd  r i ns e .  
P l a c e  f l o u r  a nd  s e a s o ni ng s  i n a  p l a s t i c  b a g .  
S h a k e  2  o r  3  p i e c e s  ( d e p e nd i ng  o n s i z e -d o  no t  c r o w d )  i n t h e  b a g .  
W h e n w e l l  c o a t e d ,  p l a c e  i n t h e  r e f r i g e r a t o r  u nt i l  r e a d y  t o  f r y .  
I f  ne c e s s a r y  c o a t  a g a i n b e f o r e  f r y i ng .  
I n a  c h i c k e n f r y e r  o r  d e e p  s k i l l e t  h e a t  e no u g h  v e g e t a b l e  o i l  t o  c o m e  a b o u t  h a l f  w a y  u p  
t h e  c h i c k e n o r  t o  c o v e r  ( a b o u t  3 7 5  d e g r e e s -o i l  s h o u l d  b e  h o t ,  b u t  no t  s m o k i ng ) .  
A d d  c h i c k e n,  b u t  d o  no t  c r o w d  .  
W h e n c h i c k e n b e g i ns  t o  f r y  l o w e r  h e a t  t o  m e d i u m .  
F r y  u nt i l  g o l d e n a nd  c r i s p .  
D e p e nd i ng  o n s i z e  o f  c h i c k e n p a r t s  t h i s  w i l l  t a k e  f r o m  1 0 -2 0  m i nu t e s .  
S e r v e  w i t h  c r e a m  g r a v y ,  m a s h e d  p o t a t o e s  o r  r i c e ,  E ng l i s h  p e a s  o r  g r e e n b e a ns ,  c o r n 
s t i c k s ,  r o l l s  o r  b i s c u i t s ,  s l a w  o r  s a l a d  o f  c h o i c e  ( s u c h  a s  t o m a t o e s ,  c u c u m b e r s  a nd  o ni o ns  
i n a  v i ne g a r  a nd  o i l  b a s e d  d r e s s i ng ) ,  a nd  e a s y  p e a c h  c o b b l e r .  



Cream Gravy 
 
D r a i n  a l l  b u t  3  t a b l e s p o o n s  o f  t h e  o i l  f r o m  t h e  s k i l l e t  t h e  c h i c k e n  w a s  f r i e d  
( l e a v e  t h e  p a r t i c l e s  f r o m  t h e  c h i c k e n  i n  t h e  b o t t o m  o f  s k i l l e t ) .  
A d d  3  t a b l e s p o o n s  o f  a l l -p u r p o s e  f l o u r  t o  t h e  h o t  o i l ,  s t i r r i n g  q u i c k l y  t o  p r e v e n t  l u m p s .  
C o o k  w h i l e  s t i r r i n g  u n t i l  d e s i r e d  c o l o r  ( a t  l e a s t  2  m i n u t e s ) .  
A d d  2  c u p s  o f  c h i c k e n  b r o t h ,  s a l t  a n d  b l a c k  p e p p e r  ( w h i t e  m a y  b e  u s e d )  
a n d  c o o k  u n t i l  t h i c k e n e d .  
W h i s k  i n  ½  c u p  c r e a m ,  h a l f  a n d  h a l f  o r  m i l k .  
C o o k  u n t i l  d e s i r e d  t h i c k n e s s .  
I f  t o o  t h i c k ,  a d d  m o r e  m i l k .  
I f  y o u  d o  n o t  w i s h  t o  u s e  m i l k  o r  c r e a m ,  j u s t  u s e  w a t e r .  



Traditional Southern Fried Catfish 
 
 Ingredients:  
 2  1 / 2  l b .  c a t f i s h  f i l l e t s ,  s k i n n e d  o r  1 2  w h o l e ,  s m a l l  b a b y  c a t f i s h ,  d r e s s e d  
 1  c .  s t o n e  g r o u n d  w h i t e  c o r n m e a l  
 1 / 4  t s p .  b l a c k  p e p p e r  
 C o r n  o i l  f o r  f r y i n g  
 
 P rep a ra tio n:  
 W a s h  a n d  d r y  f i l l e t s  o n  p a p e r  t o w e l s .  
 C u t  i n t o  3  i n c h  p i e c e s  o r  k e e p  w h o l e  a n d  d r e s s e d .  
 P l a c e  c o r n m e a l  a n d  p e p p e r  i n  a  p l a s t i c  b a g .  
 A d d  f i s h ,  a  f e w  p i e c e s  a t  a  t i m e ,  a n d  s h a k e  w e l l  t o  c o a t .  
 S p r e a d  i n  s i n g l e  l a y e r  o n  s h e e t  o f  w a x  p a p e r  a n d  p l a c e  i n  r e f r i g e r a t o r  
 t o  c h i l l  f o r  1  h o u r  b e f o r e  f r y i n g .  
 I n  a  d e e p ,  1 2  i n c h  s k i l l e t ,  h e a t  o i l  ( a b o u t  1  i n c h  d e e p )  t o  3 7 0  d e g r e e s .  
 A d d  f i s h ,  a  f e w  p i e c e s  a t  a  t i m e ,  a n d  c o o k  f o r  2 -3  m i n u t e s  o n  e a c h  s i d e  u n t i l  b r o w n .  
 D r a i n  w e l l  o n  p a p e r  t o w e l  a n d  s e r v e  h o t .  
 
 S e r v e s  6  



Barbecued Ribs 
 
 Ingredients:  
 3  t o  4  l b s .  s p a r e r i b s  
 2  o n i o n s ,  s l i c e d  
 2  l e m o n s ,  s l i c e d  
 
 S A U C E : 
 2  t b s p .  b u t t e r  
 1  c l o v e  g a r l i c ,  m i n c e d  
 1  c .  k e t c h u p  
 1  c .  w a t e r  
 2  t b s p .  l e m o n  j u i c e  
 1  t b s p .  p a p r i k a  
 1  t b s p .  W o r c e s t e r s h i r e  s a u c e  
 D a s h  o f  T a b a s c o  ( m o r e  i f  d e s i r e d )  
 
 P rep a ra tio n:  
 S a l t  r i b s .  
 P l a c e  f a t  s i d e  u p  i n  s h a l l o w  p a n .  
 P l a c e  s l i c e d  o n i o n s  a n d  l e m o n s  o v e r .  
 B a k e  a t  4 5 0  d e g r e e s  f o r  3 0  m i n u t e s .   
 C o m b i n e  s a u c e  i n g r e d i e n t s  a n d  h e a t  t h r o u g h .  
 P o u r  o v e r  r i b s .  
 B a k e  a t  3 5 0  d e g r e e s  f o r  1  1 / 2  h o u r s ,  b a s t i n g  f r e q u e n t l y .  
 D e l i c i o u s !  



Old Fashioned C ole S law  
 
Ingredients:  
 1 / 2  c .  m a y o n n a i s e  
 2  t b s p .  l e m o n  j u i c e  
 1  t b s p .  w a t e r  
 3 / 4  t s p .  s a l t  
 1 / 2  t s p .  s u g a r  
 1 / 4  t s p .  p a p r i k a  
 1 / 2  s m .  h e a d  c a b b a g e ,  f i n e l y  c h o p p e d  
 1  c .  c h o p p e d  c e l e r y  
 1 / 4  c .  c h o p p e d  g r e e n  p e p p e r  
 2  g r e e n  o n i o n s , t h i n l y  s l i c e d  
 
 P rep a ra tio n:  
 D A Y  A H E A D :  
 I n  a  l a r g e  b o w l ,  c o m b i n e  m a y o n n a i s e ,  l e m o n  j u i c e ,  w a t e r ,  s a l t ,  s u g a r  a n d  p a p r i k a .  
 A d d  c a b b a g e  a n d  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s ;  t o s s  w e l l .  
 R e f r i g e r a t e  t o  b l e n d  f l a v o r s .  
 M a k e s  4  c u p s .   



Old Fashioned Potato Salad 
 
 Ingredients:  
 8  o r  9  p o t a t o e s ,  b o i l e d  u n t i l  s k i n s  a r e  c r a c k e d ,  c o o l .  
 3  t o  4  s t a l k s  c e l e r y ,  c u t  f i n e  
 H a n d f u l  p a r s l e y ,  c u t  f i n e  
 S l i c e d  f i n e  g r e e n  p e p p e r ,  a c c o r d i n g  t o  t a s t e  
 2  o r  3  s l i c e s  b a c o n ,  c u t  i n  s m a l l  p i e c e s ,  f r i e d  h a r d  
 A d d  w i t h  g r e a s e  a n d  2  t b s p .  v i n e g a r  
 S a l t  a n d  p e p p e r  t o  t a s t e  
 1  t b s p .  s u g a r  
 1  c .  s a l a d  d r e s s i n g  
 2  h a r d  b o i l e d  e g g s  
 
 P rep a ra tio n:  
 M i x  a n d  l e t  s t a n d  a w h i l e  c o v e r e d  i n  r e f r i g e r a t o r .  



Southern Collard Greens 
 
 Ingredients:  
 1  l g .  b u n c h  f r e s h  c o l l a r d s  
 1  t s p .  s u g a r  
 S a l t  t o  t a s t e  
 1 / 4  c .  b a c o n  d r i p p i n g s  
 1  s m .  h a m  h o c k  o r  s a l t  j o w l  
 
 P rep a ra tio n:  
 W a s h  c o l l a r d s  t h o r o u g h l y ;  c h o p .  
 C o v e r  m e a t  c o m p l e t e l y  w i t h  w a t e r  a n d  c o o k  u n t i l  t e n d e r  i n  l a r g e  p o t .  
 A d d  b a c o n  g r e a s e .  
 S a l t  t o  t a s t e ,  c o o k  u n t i l  t e n d e r .  
 
 S erv e w ith  H o t W a ter C o rn B rea d: 
 Y o u  m a y  c o m b i n e  1  c u p  o f  c o r n  m e a l  a n d  1 / 3  c u p  o f  f l o u r  a n d  1  t e a s p o o n  s a l t .  
 A d d  e n o u g h  b o i l i n g  h o t  w a t e r  t o  m i x  w e l l  a n d  s h a p e  i n t o  p a t t i e s  b y  w e t t i n g   
 h a n d s  i n  c o l d  w a t e r .  
 P l a c e  i n  h o t  g r e a s e  ( s k i l l e t )  t o  c o o k ,  ( t u r n  a n d  b r o w n )  u n t i l  w e l l  d o n e .  
 
 Y i e l d :  4  s e r v i n g s  



Grits 
 
 Ingredients:  
 1  q t .  m i l k  
 1 / 2  a n d  1 / 2  c .  b u t t e r  
 1  c .  h o m i n y  g r i t s  
 1  c .  g r a t e d  G r u y e r e  c h e e s e  
 1 / 2  c .  P a r m e s a n  c h e e s e  
 1  t s p .  s a l t  
 1 / 8  t s p .  p e p p e r  
 
 P rep a ra tio n:  
 B r i n g  m i l k  t o  b o i l .  
 A d d  1 / 2  c u p  b u t t e r .  
 G r a d u a l l y  s t i r  i n  g r i t s ,  a d d  1  c u p  g r a t e d  G r u y e r e  c h e e s e .  
 S t i r  c o n s t a n t l y  u n t i l  m i x t u r e  t h i c k e n s  a n d  l o o k s  l i k e  F a r i n a .  
 D O  N O T  U N D E R  C O O K .  
 R e m o v e  f r o m  h e a t  a n d  a d d  s a l t  a n d  p e p p e r .  
 W h i p  5  m i n u t e s  w i t h  m i x e r .  
 P o u r  i n t o  a  b u t t e r e d  9 x 1 3 x 2  i n c h  p a n .  
 L e t  s e t  i n  r e f r i g e r a t o r  u n t i l  f i r m .   
 C u t  i n  s q u a r e s .  
 P u t  i n  b u t t e r e d  d i s h  l i k e  f a l l e n  d o m i n o e s .  
 P o u r  1 / 3  c u p  b u t t e r  o v e r  g r i t s .  
 S p r i n k l e  w i t h  P a r m e s a n .  
 B a k e  a t  4 0 0  d e g r e e s  f o r  3 0 -3 5  m i n u t e s .  



Cheese Grits 
 
 Ingredients:  
 4  c .  b o i l i n g  w a t e r  
 1  t s p .  s a l t  
 1  c .  q u i c k  c o o k i n g  g r i t s  
 6  o z .  m i l d  c h e d d a r  c h e e s e ,  g r a t e d ,  c a n  u s e  V e l v e e t a  c h e e s e  
 1  s t i c k  m a r g a r i n e  
 2  t b s p .  m i l k  
 2  e g g s ,  w e l l  b e a t e n  
 D a s h  o f  g a r l i c  p o w d e r ,  o p t i o n a l  
 
 P rep a ra tio n:  
 B r i n g  w a t e r  t o  b o i l ,  a d d  s a l t  a n d  g r i t s .  
 C o o k  u n t i l  t h i c k .   
 R e m o v e  f r o m  h e a t ,  a d d  m a r g a r i n e  a n d  c h e e s e .  
 S t i r  u n t i l  d i s s o l v e d ,  a d d  m i l k  a n d  e g g s .  
 S t i r  b u t  d o  n o t  b e a t ;  p o u r  i n t o  g r e a s e d  c a s s e r o l e  
 a n d  b a k e  a t  4 0 0  d e g r e e s  f o r  4 5  m i n u t e s .  
 S p r i n k l e  w i t h  p a p r i k a  b e f o r e  b a k i n g .  
 
 S e r v e s  1 0  p e o p l e  



Grits with Red-E y e Gra v y  
 
 Ingredients:  
 1  c . e n r i c h e d  w h i t e  h o m i n y  g r i t s  o r  q u i c k  g r i t s  
 1  1 / 2  l b . c o u n t r y -s t y l e  h a m ,  s l i c e d  1 / 4  t o  1 / 2  i n c h  t h i c k  
 1 / 2  c . c o f f e e  o r  w a t e r  
 
 P rep a ra tio n:  
 P r e p a r e  6  s e r v i n g s  o f  g r i t s  a c c o r d i n g  t o  p a c k a g e  d i r e c t i o n s . 
 C u t  h a m  i n t o  6  p i e c e s . 
 I n  h e a v y  s k i l l e t ,  c o o k  h a m  o v e r  m e d i u m -h i g h  h e a t  u n t i l  b r o w n e d . 
 R e m o v e  f r o m  s k i l l e t ;  k e e p  w a r m . 
 R e s e r v e  2  t e a s p o o n s  d r i p p i n g s  i n  s k i l l e t . 
 R e d u c e  h e a t  t o  m e d i u m . 
 A d d  c o f f e e  t o  s k i l l e t ,  s t i r r i n g  r a p i d l y  t o  l o o s e n  b i t s  o f  h a m  f r o m  b o t t o m  o f  s k i l l e t . 
 C o o k  2  t o  3  m i n u t e s ,  s t i r r i n g  o c c a s i o n a l l y . 
 S p o o n  o v e r  h o t  c o o k e d  g r i t s . 
 S e r v e  w i t h  h a m . 
 
 S e r v e s  6  



Buttermilk Biscuits 
 
 Ingredients:  
 3  c . a l l -p u r p o s e  f l o u r  
 1 / 4  t s p . b a k i n g  s o d a  
 1 / 2  c . s h o r t e n i n g  
 M e l t e d  m a r g a r i n e  
 4  t s p . b a k i n g  p o w d e r  
 1  t s p . s a l t  
 1  1 / 2  c . b u t t e r m i l k ,  d o  n o t  s u b s t i t u t e  
 
 P rep a ra tio n:  
 H e a t  o v e n  t o  4 5 0  d e g r e e s . 
 G r e a s e  c o o k i e  s h e e t ,  l i g h t l y . 
 C o m b i n e  f l o u r ,  b a k i n g  p o w d e r ,  s o d a  a n d  s a l t ;  b l e n d  w e l l . 
 U s i n g  p a s t r y  b l e n d e r  o r  f o r k ,  c u t  i n  s h o r t e n i n g  u n t i l  c o n s i s t e n c y  o f  c o a r s e  m e a l . 
 A d d  b u t t e r m i l k ,  s t i r  w i t h  f o r k  j u s t  u n t i l  s o f t  d o u g h  f o r m s . 
 T u r n  d o u g h  o n t o  f l o u r e d  s u r f a c e ;  s p r i n k l e  l i g h t l y  w i t h  f l o u r . 
 K n e a d  g e n t l y  1 0  t o  1 2  t i m e s  u n t i l  n o  l o n g e r  s t i c k y . 
 R o l l  o r  p r e s s  d o u g h  t o  1 / 2  i n c h  t h i c k n e s s ,  c u t  w i t h  2  i n c h  f l o u r e d  c u t t e r . 
 P l a c e  b i s c u i t s  2  i n c h e s  a p a r t  o n  g r e a s e d  c o o k i e  s h e e t . 
 B a k e  a t  4 5 0  d e g r e e s  f o r  1 0  t o  1 4  m i n u t e s  o r  u n t i l  g o l d e n  b r o w n . 
 S e r v e  i m m e d i a t e l y . 
 M a k e s  1 8  b i s c u i t s . 



Corn Muffins 
 
Ingredients: 
2  c u p s  s e l f -r i s i n g  c o r n m e a l  
1/ 4  c u p  m e l t e d  s h o r t e n i n g  
1 1/ 2  c u p s  b u t t e r m i l k  
1-2  e g g s  
1 t a b l e s p o o n  s u g a r  
 
D irec tio ns: 
P l a c e  a  12  c u p  m u f f i n  t i n  ( u s e  a  c o m s t i c k  p a n  o r  s k i l l e t  i f  y o u  l i k e )  w e l l  g r e a s e d  w i t h  
s h o r t e n i n g  i n t o  t h e  o v e n  s e t  a t  4 2 5  d e g r e e s .  
M i x  c o r n m e a l ,  b u t t e r m i l k  ( y o u  m a y  u s e  s w e e t  m i l k ) ,  t h e  e g g  o r  e g g s  ( b e a t e n ) ,  s u g a r  
An d  t h e n  m i x  i n  t h e  m e l t e d  s h o r t e n i n g .  
W h e n  t h e  o v e n  i s  p r e h e a t e d  r e m o v e  t i n  a n d  f i l l  w i t h  t h e  m i x t u r e  w h i l e  s h o r t e n i n g  i s  h o t .  
B a k e  u n t i l  n i c e  a n d  b r o w n .  
T h i s  w i l l  t a k e  a b o u t  2 0  t o  2 5  m i n u t e s ,  d e p e n d i n g  o n  y o u r  o v e n .  
R e m o v e  m u f f i n s  f r o m  p a n  a n d  s e r v e  h o t  w i t h  s w e e t  o r  s a l t e d  b u t t e r .  



Hush Puppies 
 
 Ingredients:  
 1  c .  y e l l o w  c o r n m e a l  
 1 / 3  c .  f l o u r  
 1  t s p .  s u g a r  
 1  t s p .  b a k i n g  p o w d e r  
 1 / 8  t s p .  s a l t  
 1 / 8  t s p .  p e p p e r  
 1  b e a t e n  e g g  
 1 / 4  c .  c h o p p e d  o n i o n  
 1  ( 8  o z . )  c a n  c r e a m  s t y l e  c o r n  
 2  t b s p .  m i l k  
 V e g e t a b l e  o i l  
 
 P rep a ra tio n:  
 A d d  e n o u g h  o i l  t o  p a n  f o r  d e e p  f r y i n g  a n d  p r e h e a t .  
 M i x  f i r s t  s i x  i n g r e d i e n t s .  
 C o m b i n e  w i t h  e g g ,  o n i o n ,  c o r n  a n d  m i l k .  
 S t i r  j u s t  e n o u g h  t o  m i x  a n d  n o  m o r e .  
 L u m p s  a r e  o k a y .  
 D r o p  o n e  t a b l e s p o o n  s i z e  l u m p  a t  a  t i m e  i n t o  3 5 0  d e g r e e  o i l .  
 R e m o v e  w h e n  g o l d e n  b r o w n .  



Sweet Potato Pie 
 
 Ingredients:  
 1  u n b a k e d  p i e  s h e l l  
 2  c .  m a s h e d  c o o k e d  s w e e t  p o t a t o e s  
 1 / 2  s t i c k  m a r g a r i n e  
 2  e g g s ,  w e l l  b e a t e n  
 1  t s p .  v a n i l l a  
 1 / 2  t s p .  c i n n a m o n  
 3 / 4  c .  s u g a r  
 1  c .  e v a p o r a t e d  m i l k  
 
 P rep a ra tio n:  
 M a s h  s w e e t  p o t a t o e s  a n d  a d d  a l l  o t h e r  i n g r e d i e n t s ,  m i x i n g  w e l l .  
 P o u r  i n t o  p i e  s h e l l .  
 B a k e  a t  4 0 0  d e g r e e s  f o r  1 0  m i n u t e s .  
 T h e n  r e d u c e  h e a t  t o  3 2 5  d e g r e e s .  
 C o o k  1  h o u r  o r  u n t i l  k n i f e  i n s e r t e d  c o m e s  o u t  c l e a n .  
 M a k e s  1 0 "  p i e .  
 
 S e r v e s  6  t o  8  


