
Mofongo 
 

Ingredients: 
3 Plantains -- v e r y  g r e e n 
1 / 2  Po u nd  Po r k  r ind s -- g r o u nd  
3 C lo v e s o f  g ar lic  
1  T ab le sp o o n O liv e  o il 
V e g .  o il f o r  f r y ing  
 
D irec tio ns: 
Pe e l th e  p lantains and  c u t into  1 -inc h  d iag o nal p ie c e s.  
Plac e  th e m  in 4  c u p s o f  w ate r  w ith  1  tsp .  o f  salt and  le t stand  f o r  1 5  m inu te s.  
D r ain w e ll.  
H e at o il in a p an to  35 0  d e g r e e s and  f r y  th e  p lantains f o r  ab o u t 1 5  m inu te s.  
D o  no t o v e r -c o o k .  
R e m o v e  th e  p lantains f r o m  th e  p an and  p lac e  o n p ap e r  to w e ls to  d r ain.  
Plac e  th e  g ar lic  in a f o o d  p r o c e sso r  and  m inc e  w e ll.  
R e m o v e  g ar lic  f r o m  th e  p r o c e sso r  and  m ix  w ith  th e  o liv e  o il w e ll.  
I f  y o u  h av e  a lar g e ,  w o o d e n m o r tar  and  p e stle ;  p lac e  3 o r  4  p ie c e s o f  p lantain 
in it and  an e q u al am o u nt o f  p o r k  r ind .  
M ix  w e ll.  
A d d  a little  b it o f  th e  g ar lic  o il and  m ix  w e ll.  
(  I f  y o u  d o n' t h av e  a m o r tar ;  im p r o v ise  )  
T ak e  3 T ab le sp o o ns o f  th e  m ix tu r e  and  w ith  y o u r  h and s f o r m  a b all w ith  it.  
R e p e at u ntil y o u  h av e  u se d  u p  all o f  th e  ing r e d ie nts.  
S e r v e  h o t!  


