
Cacoila ( Stew in a Cacoila Dish) 
Serves 8 
O f t en  m a d e w i t h  p o rk  o r b eef  t h i s o n e-p o t  m ea l  i s a  very  t ra d i t i o n a l  esp ec i a l l y  d u ri n g  a  
" m a t a n ç a "  o r w i n t er sl a u g h t eri n g  o f  p i g s o r c a t t l e. T h i s rec i p e i s f ro m  t h e i sl a n d  o f  P i c o ,  
i n  t h e A z o res. I t  g et s i t  n a m e f ro m  t h e t y p e o f  b l a c k  c l a y  p o t  c a l l ed  a  " c a c o i l a "  u sed  t o  
c o o k  i t  i n . D ep en d i n g  w h o  y o u  a sk ,  t h e a n sw er m a y  d i f f er a s t o  w h a t  t y p e o f  m ea t  i s 
u sed . So m e m i g h t  t el l  y o u  t h e st ew  i s m a d e w i t h  b eef  b u t  i f  i t  i s c o o k ed  i n  t h e p o t ,  i t  i s 
c a l l ed  c a c o i l a . O n  t h e m a i n l a n d ,  t h i s st ew ,  u si n g  p o rk ,  w o u l d  b e c a l l ed  " C a c h o l a " . 
Ingredients: 

• 5  p o u n d s b o t t o m  ro u n d  b eef ,  c u t  i n t o  2  t o  3 -i n c h es p i ec es o r y o u  c a n  u se a  5  
p o u n d ,  2 -i n c h  t h i c k  c h u c k  ro a st  w i t h  b o n e-i n . 

• 1 / 2  st i c k  b u t t er 
• 3  m ea t y  sh i n  b o n es,  a b o u t  2  1 / 2  p o u n d s ea c h  
• 1  p o u n d  sa l t  p o rk  
• 1  l a rg e o n i o n ,  c o a rsel y  c h o p p ed  
• 3  t o  4  l a rg e c l o ves g a rl i c  o r t a st e 
• 1  t a b l esp o o n  p a p ri k a  
• 1  t a b l esp o o n  w i n e vi n eg a r 
• 1  2 -i n c h  c i n n a m o n  st i c k  
• 6-8 b a l l s J a m a i c a n  a l l sp i c e 
• 2  t ea sp o o n s c o a rse sa l t  o r t o  t a st e 
• 2  sm a l l  " m a l eg u et a s"  c h i l i  p ep p ers o r p i n c h es o f  d ri ed  c ru sh ed  red  p ep p er 

D irec tio ns: 
1 . P l a c e a l l  t h e i n g red i en t s i n  a  d eep  h ea vy  p o t ,  l a rg e en o u g h  t o  a c c o m m o d a t e a l l . 
2 . P o u r i n  en o u g h  c o l d  w a t er t o  c o m e u p  3 / 4  t h e si d e o f  t h e i n g red i en t s. 
3 . C o ver t i g h t l y  a n d  b ri n g  t o  a  b o i l  o ver m ed i u m -h i g h  h ea t . R ed u c e t h e h ea t  t o  

m ed i u m -l o w  a n d  si m m er f o r 3  t o  f o u r h o u rs,  u n t i l  t h e m ea t  i s f o rk  t en d er a n d  
n ea rl y  f a l l i n g  o f f  t h e b o n e. 

T i p :  Serve,  w i t h  sa u t eed  g reen s a n d  b o i l ed  p o t a t o es. 
V a ri a t i o n :  I f  y o u  w i sh , y o u  c a n  a d d  a  t a b l esp o o n  o f  t o m a t o  p a st e. 
H m m m ,  h m m m  G O O D !  


