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Tacos 
 
 Ingredients:  
 8  t a c o  s h e l l s  
 1  l b .  h a m b u r g e r  
 3 / 4  c .  w a t e r  
 1  m e d .  o n i o n ,  c h o p p e d  ( a b o u t  1 / 2  c . )  
 2  t b s p .  c h i l i  p o w d e r  
 1  t s p .  s a l t  
 1 / 2  t s p .  g r o u n d  c u m i n  
 1  c l o v e  g a r l i c ,  c r u s h e d  
 1  c .  l e t t u c e ,  s h r e d d e d  
 1  m e d .  o n i o n ,  c h o p p e d  ( a b o u t  1 / 2  c . )  
 1  c .  s h r e d d e d  C h e d d a r  c h e e s e  ( a b o u t  4  o z . )  
 1  l g .  t o m a t o ,  c h o p p e d  ( a b o u t  1  c . )  
 1 / 2  c .  d a i r y  s o u r  c r e a m  
 
 P rep a ra tio n:  
 C o o k  a n d  s t i r  h a m b u r g e r  i n  1 0 -i n c h  s k i l l e t   u n t i l  l i g h t  b r o w n ;  d r a i n .  
 S t i r  i n  w a t e r ,  1 / 2  c u p  o n i o n ,  c h i l i  p o w d e r ,  s a l t ,  c u m i n  a n d  g a r l i c .  
 H e a t  t o  b o i l i n g ;  r e d u c e  h e a t .   
 S i m m e r  u n c o v e r e d ,  s t i r r i n g  o c c a s i o n a l l y ,  u n t i l  t h i c k e n e d ,  a b o u t  1 0  m i n u t e s .  
 S p o o n  a b o u t  1 / 4  c u p  h a m b u r g e r  m i x t u r e  i n t o  e a c h  s h e l l .   
 T o p  w i t h  s h r e d d e d  l e t t u c e ,  c h o p p e d  o n i o n ,  s h r e d d e d  c h e e s e ,  c h o p p e d  t o m a t o  
 a n d  s o u r  c r e a m .  
 
 M a k e s  8  t a c o s  



Taco S e as on i n g  M i x  
 
 Ingredients:  
 1  t b s p .  c h i l i  p o w d e r  
 2  t s p .  o n i o n  p o w d e r  
 1  t s p .  g r o u n d  c u m i n  
 1  t s p .  g a r l i c  p o w d e r  
 1  t s p .  p a p r i k a  
 1  t s p .  p o w d e r e d  o r e g a n o  
 1  t s p .  s u g a r  
 1 / 2  t s p .  s a l t  
 
 P rep a ra tio n:  
 M i x  a l l  i n g r e d i e n t s  t o g e t h e r  i n  a  s m a l l  b o w l .  
 M a k e s  3  t a b l e s p o o n s  o f  s e a s o n i n g  m i x ,  
 w h i c h  i s  e q u a l  i n  s t r e n g t h  t o  a  1 / 4  o u n c e  p a c k a g e  o f  c o m m e r c i a l  s e a s o n i n g  m i x .  



Burritos 
 
 Ingredients:  
 1  l b .  g r o u n d  b e e f  
 1  c a n  r e f r i e d  b e a n s  
 1  ( d i c e d )  m e d .  o n i o n  
 1  ( d i c e d )  m e d .  g r e e n  p e p p e r  
 1  b r i c k  M o n t e r e y  J a c k  c h e e s e  w i t h  j a l a p e n o  p e p p e r s  
 2  t s p .  c h i l i  p o w d e r  
 D a s h  c u r r y  p o w d e r  
 F l o u r  t o r t i l l a s  
 B l a c k  o l i v e s  ( o p t i o n a l )  
 S o u r  c r e a m  ( o p t i o n a l )  
 
 P rep a ra tio n:  
 F r y  g r o u n d  b e e f  u n t i l  1 / 2  d o n e .  
 D r a i n  a n d  a d d  o n i o n  a n d  g r e e n  p e p p e r .  
 F i n i s h  b r o w n i n g .  
 A d d  s p i c e s .  
 S t i r  a n d  c o o k  a n o t h e r  m i n u t e .  
 A d d  b e a n s .  
 S t i r  j u s t  e n o u g h  t o  b l e n d .  
 A d d  d i c e d  c h e e s e  a n d  s t i r  g e n t l y  u n t i l  m e l t e d  ( o r  s l i c e  t h e  c h e e s e ,  l a y  i t  o n  t o p  
 t u r n i n g  d o w n  t h e  s i m m e r  a n d  c o v e r  u n t i l  c h e e s e  m e l t s ) .  
 B l a c k  o l i v e s  c a n  b e  a d d e d  w i t h  b e a n s  o r  j u s t  u s e d  a s  a  g a r n i s h  w i t h  s o u r  c r e a m .   
 F i l l  b u r r i t o  s h e l l s  a n d  s e r v e .  
 A d d  s a l s a  o n  t o p  i f  d e s i r e d .  



Tostadas 
 
 Ingredients:  
 4  c o r n  t o r t i l l a s  
 S m .  a m o u n t  c o o k i n g  o i l  
 2  l g .  t o m a t o e s ,  c h o p p e d  
 1  r e g .  c a n  r e f r i e d  b e a n s  
 1  l b .  h a m b u r g e r  
 1  l g .  o n i o n ,  c h o p p e d  
 1  c .  s h r e d d e d  l e t t u c e  
 1  c .  g r a t e d  c h e d d a r  c h e e s e  
 1 / 2  p t .  s o u r  c r e a m  
 1  s m .  j a r  t a c o  s a u c e  
 S a l t  a n d  p e p p e r  t o  t a s t e  
 
 P rep a ra tio n:  
 F r y  t o r t i l l a s  f o r  1  m i n u t e  o n  e a c h  s i d e  i n  h o t  p a n  w i t h  c o o k i n g  o i l .  
 K e e p  w a r m  i n  o v e n  o r  r e -w a r m  i n  m i c r o w a v e .  
 F r y  o n i o n  a n d  h a m b u r g e r  t o g e t h e r .  
 A d d  b e a n s .  
 C o o k  u n t i l  w a r m .  
 P u t  h a m b u r g e r -b e a n  m i x t u r e  o n  e a c h  t o r t i l l a .  
 P u t  l e t t u c e ,  t o m a t o e s ,  c h e e s e ,  a n d  s o u r  c r e a m  o n  t o p  o f  h a m b u r g e r -b e a n  m i x t u r e .  
 T o p  w i t h  a  s m a l l  a m o u n t  o f  t a c o  s a u c e .  
 
 S e r v e s  4  



Chi m i c ha n g a s  
 
 Ingredients:  
 1  l b .  g r o u n d  b e e f  
 1  m e d .  o n i o n ,  c h o p p e d  
 1  c l o v e  g a r l i c ,  m i n c e d  
 1  ( 8  o z . )  c a n  s t e w e d  t o m a t o e s  
 1 / 2  t s p .  s a l t  
 1 / 4  t s p .  p e p p e r  
 1  t s p .  o r e g a n o  
 1 2  l g .  f l o u r  t o r t i l l a s  
 V e g e t a b l e  o i l  f o r  f r y i n g  
 
 - - C O N D IM E N T  C H O IC E S :- -  
 S a l s a  
 S o u r  c r e a m  
 C h o p p e d  l e t t u c e  
 G r a t e d  C h e d d a r  c h e e s e  
 C h o p p e d  t o m a t o  
 G u a c a m o l e  
 
 P rep a ra tio n:  
 I n  s k i l l e t  b r o w n  b e e f ,  o n i o n  a n d  g a r l i c .   D r a i n  l i q u i d .  
 A d d  t o m a t o e s ,  s a l t ,  p e p p e r ,  o r e g a n o  a n d  c h i l i e s .  
 S i m m e r  2 0  m i n u t e s  o r  u n t i l  m o s t  o f  l i q u i d  e v a p o r a t e s .  
 P l a c e  3  t a b l e s p o o n s  m e a t  m i x t u r e  o n  e a c h  t o r t i l l a .  
 F o l d  i n  s i d e s ,  r o l l  t o  m a k e  c y l i n d e r .  
 S e c u r e  w i t h  w o o d e n  t o o t h p i c k .  
 D e e p  f r y  c h i m i c h a n g a s  i n  3 7 5  d e g r e e s  f a t  u n t i l  g o l d e n  b r o w n .  
 D r a i n  o n  p a p e r  t o w e l s .  
 K e e p  w a r m  i n  3 5 0  d e g r e e  o v e n .  
 S e r v e  w i t h  c o n d i m e n t s .  



Chalupas 
 
 Ingredients:  
 3  l b s .  p o r k  l o i n  r o a s t  
 1  l b .  d r y  p i n t o  b e a n s  
 2  g a r l i c  c l o v e s ,  c h o p p e d  
 2  t b s p .  c h i l i  p o w d e r  
 1  t b s p .  g r o u n d  c u m i n  
 1  t s p .  o r e g a n o  
 1  c a n  g r e e n  c h i l i e s ,  c h o p p e d  
 1  t b s p .  s a l t  
 
 - - T O P P IN G :- -  
 G r a t e d  c h e e s e  
 C h o p p e d  o n i o n s  
 T o m a t o e s  
 L e t t u c e  
 S o u r  c r e a m  
 C r u s h e d  c o r n  c h i p s  
 
 P rep a ra tio n:  
 P l a c e  a l l  i n g r e d i e n t s  i n  c r o c k p o t .  
 C o v e r  w i t h  w a t e r .  
 C o o k  6 -8  h o u r s .  
 R e m o v e  b o n e s  a n d  s t i r .  
 M i x  m e a t  a n d  b e a n s  t o g e t h e r .  
 T o p  w i t h  a b o v e  t o p p i n g s .  



Quesadillas 
 
 Ingredients:  
 6  o z .  M o n t e r e y  J a c k  c h e e s e  
 1  ( 4  o z . )  c a n  g r e e n  c h i l i  p e p p e r s ,  r i n s e d  a n d  s e e d e d  
 3 / 4  c .  F r i j o l e s  R e f r i t o s  o r  c a n  r e f r i e d  b e a n s  
 1 2  ( 6  i n c h )  t o r t i l l a s  
 2  t b s p .  c o o k i n g  o i l  
 
 P rep a ra tio n:  
 C u t  c h e e s e  i n t o  1 2  ( 3  x  1  x  1 / 4  i n c h )  s t r i p s .  
 Q u a r t e r  c h i l i  p e p p e r s  l e n g t h w i s e .  
 S p r e a d  1  t a b l e s p o o n  o f  b e a n s  o n  e a c h  t o r t i l l a .   
 T o p  e a c h  w i t h  a  p i e c e  o f  c h e e s e  a n d  a  p i e c e  o f  c h i l i  p e p p e r s .  
 F o l d  t o r t i l l a s  i n  h a l f ;  s e c u r e  e a c h  w i t h  a  w o o d e n  p i c k .  
 I n  s k i l l e t ,  h e a t  o i l .  
 C o o k  q u e s a d i l l a s ,  a  f e w  a t  a  t i m e ,  i n  t h e  h o t  o i l  a b o u t  2  m i n u t e s  
 p e r  s i d e  o r  u n t i l  l i g h t l y  b r o w n e d  a n d  c h e e s e  i s  m e l t e d .   
 
 M a k e s  1 2  



Tamales 
 
Ingredients: 
2 8  d r i e d  c o r n  h u sk s ( 3  t o  4  o z . )  o r  f o u r t e e n  9 -i n c h  p i e c e s o f  f o i l  
1 c u p  c h i c k e n  b r o t h  
2 / 3  c u p  c a n n e d  c r e a m -st y l e  c o r n  
1/ 3  c u p  m i l k  
2  c u p s m a sa  h a r i n a  
3  m e d i u m  p o b l a n o  c h i l e s 
1 l a r g e  r e d  b e l l  p e p p e r  
1 t a b l e sp o o n  o l i v e  o i l  
1 c u p  f i n e l y  c h o p p e d  o n i o n s 
1 t a b l e sp o o n  f i n e l y  c h o p p e d  g a r l i c  
1/ 2  p o u n d  p e e l e d  a n d  d e v e i n e d  u n c o o k e d  sh r i m p ,  c h o p p e d  
1/ 2  c u p  l a r d ,  b u t t e r  o r  sh o r t e n i n g  
1-1/ 2  t e a sp o o n s b a k i n g  p o w d e r  
1/ 2  t e a sp o o n  sa l t  
1/ 2  t e a sp o o n  su g a r  
1 c u p  c o a r se l y  g r a t e d  C h i h u a h u a ,  M u e n st e r  o r  M o n t e r e y  J a c k  c h e e se  
1/ 2  c u p  c o a r se l y  g r a t e d  Q u e so  F r e sc o  o r  c r u m b l e d  m i l d  f e t a  c h e e se  
K i t c h e n  t w i n e  
 
D irec tio ns: 
 1.  C o v e r  c o r n  h u sk s w i t h  h o t  t a p  w a t e r  i n  a  sh a l l o w  b a k i n g  d i sh .  
     B r i n g  c h i c k e n  b r o t h ,  c r e a m e d  c o r n  a n d  m i l k  j u st  t o  a  b o i l  i n  a  
     sm a l l  sa u c e p a n  o v e r  m e d i u m  h e a t .  
  
 2 .  G r a d u a l l y  a d d  b r o t h  m i x t u r e  t o  m a sa  h a r i n a  i n  a  m e d i u m  b o w l ,  
     st i r r i n g  w i t h  a  w o o d e n  sp o o n ,  u n t i l  w e l l  b l e n d e d ;  c o o l .  
 
 3 .  H e a t  b r o i l e r .  L i n e  a  b r o i l e r  p a n  w i t h  f o i l .  
     A r r a n g e  p o b l a n o s a n d  b e l l  p e p p e r  o n  p r e p a r e d  p a n  a n d  b r o i l  4  i n c h e s 
     f r o m  h e a t  10  t o  15  m i n u t e s,  t u r n i n g  u n t i l  sk i n s a r e  e v e n l y  c h a r r e d .  
     W r a p  i n  f o i l  o r  p l a c e  i n  a  p a p e r  b a g  a n d  l e t  st a n d  15  m i n u t e s.  
     Pe e l ,  se e d  a n d  d i c e  c h i l e  a n d  b e l l  p e p p e r ;  t r a n sf e r  t o  a  m e d i u m  b o w l .  
 
 4 .  H e a t  o i l  i n  a  l a r g e  sk i l l e t  o v e r  m e d i u m -h i g h  h e a t .  
     A d d  o n i o n s a n d  c o o k  2  t o  3  m i n u t e s.  
     A d d  g a r l i c ,  r e d u c e  h e a t  t o  m e d i u m  a n d  c o o k  1 m i n u t e  m o r e .  
     C o o l ,  t h e n  c o m b i n e  w i t h  c h i l e ,  b e l l  p e p p e r  a n d  u n c o o k e d  sh r i m p .  
 
 5 .  B e a t  l a r d ,  b a k i n g  p o w d e r ,  sa l t  a n d  su g a r  t o g e t h e r  i n  a  l a r g e  m i x e r  b o w l ,  
     u n t i l  sm o o t h .  
 
 6 .  G r a d u a l l y  b e a t  i n  m a sa  h a r i n a  m i x t u r e  b y  sp o o n f u l s,  b e a t i n g  w e l l  a f t e r  e a c h  a d d i t i o n .  
     C o n t i n u e  t o  b e a t  5  t o  8  m i n u t e s m o r e ,  u n t i l  m i x t u r e  i s l i g h t  a n d  f l u f f y .  
  
 7 .  S t i r  i n  sh r i m p  m i x t u r e  a n d  c h e e se  ( m i x t u r e  w i l l  b e  st i f f ) .  
  



 8 .  D r a i n  a n d  r i n se  c o r n  h u sk s;  k e e p  c o v e r e d  w i t h  a  d a m p  t o w e l  
     ( o r  f o l l o w  f o i l  d i r e c t i o n s b e l o w ) .  
     F l a t t e n  o n e  h u sk  o n  w o r k  su r f a c e  ( o v e r l a p p i n g  t w o  h u sk s i f  sm a l l ) .  
     S p o o n  ¼  c u p  f i l l i n g  i n  c e n t e r  o f  h u sk .  
     S p r e a d  i n t o  a  3 -i n c h  l o n g  l o g .  
     R o l l  u p  l e n g t h w i se .  
     S e c u r e  e a c h  e n d  w i t h  st r i n g .  
     R e p e a t  w i t h  r e m a i n i n g  h u sk s a n d  f i l l i n g .  
 
 9 .  T o  p r e p a r e  t a m a l e s w i t h  f o i l :  
     C u t  e a c h  f o i l  p i e c e  i n  h a l f  t o  m a k e  t w o  6 x 9 -i n c h  r e c t a n g l e s.  
     S p r e a d  1/ 4  c u p  f i l l i n g  i n  c e n t e r  o f  e a c h  r e c t a n g l e .  
     F o l d  a l l  si d e s i n  t o  f o r m  2 x 3 -1/ 2 -i n c h  p a c k e t s.  
    ( C a n  b e  m a d e  a h e a d .  Pl a c e  t a m a l e s i n  r e se a l a b l e  p l a st i c  st o r a g e  
      b a g s a n d  f r e e z e  u p  t o  1 m o n t h . )  
 
10 .  Pl a c e  st e a m e r  r a c k  i n  D u t c h  o v e n  o v e r  1 i n c h  o f  w a t e r .  
     A r r a n g e  t a m a l e s ( u n t h a w e d  i f  f r o z e n )  i n  r a c k .  
     C o v e r ,  b r i n g  t o  a  b o i l .  R e d u c e  h e a t  t o  l o w  a n d  st e a m  3 0  m i n u t e s.  
     
M a k e s 2 8  t a m a l e s 



Enchiladas 
 
Green Ench i l a d a s 
R ed  Ench i l a d a s 
Ench i l a d a s of  M ol e P ob l a no 
 
Y ou  h a v e t h ree d i f f erent  t y p es of  ench i l a d a s b u t  t h e m et h od  i s t h e sa m e.  F i rst  of  a l l  
ch oose y ou r p ref erence,  y ou  ca n u se a  cu p  of  M ex i ca n Green S a u ce ( sa l sa  v erd e) ,  red  
sa u ce or m ol e P ob l a no f or m a k i ng  ench i l a d a s.  
 
I n g r e d i e n t s :  
1  w h ol e ch i ck en b rea st ,  b oi l ed  a nd  f i nel y  sh red d ed  
1 2  corn t ort i l l a s 
oi l  f or f ry i ng  
½  cu p  of  sou r crea m  
½  cu p  of  cru m b l ed  f et a  ch eese 
½  cu p  of  sesa m e seed s ( f or ench i l a d a s w i t h  m ol e P ob l a no)  
sa l a d  oni on cu t  i n oni on ri ng s 
 
D i r e c t i o n s :  
1 .  H ea t  i n sep a ra t e sa u cep a ns y ou r sa u ce of  ch oi ce a nd  t h e sh red d ed  ch i ck en.  
 
2 .  H ea t  oi l  t o b oi l i ng  p oi nt  i n a  f ry i ng  p a n a nd  d i p  one t ort i l l a  a t  a  t i m e f or t w o 
    second s ea ch  si d e.  
 
3 .  D i p  t h e t ort i l l a  i n t h e sa u ce a nd  f i l l  w i t h  ch i ck en,  rol l  i t  u p  a nd  p l a ce on a  
    serv i ng  d i sh .  
 
4 .  P ou r t h e rem a i ni ng  sa u ce ov er t h e t ort i l l a s once t h ey  a re f i l l ed  a nd  rol l ed  u p .  
 
5 .  S p ri nk l e oni on ri ng s a nd  t h e f et a  ch eese ov er t h e t ort i l l a s,  cov er w i t h  sou r 
    crea m  a nd  h ea t  i n a n ov en u nt i l  i t  m el t s a nd  b ecom es g ol d en.  
 
6 .  F or t h e M ol e P ob l a no reci p e d ecora t e w i t h  sesa m e seed s.  



Cacerolade E n ch i ladas  
( E n ch i lada Cas s erole)  
 
Yield: 4 servings 
B a k ing T im e: 2 5 -3 0  m inu t es 
T em p era t u re: M ediu m -H igh  
F reez es w ell 
M ediu m ,  L o w ,  3 5 0 ° F  
 
I n g r e d i e n t s  
1  p o u nd p ro c essed c h eese,  c u b ed 
S h o rt ening 
1 3  o u nc es eva p o ra t ed m ilk  
1 2  C o rn T o rt illa s 
1  p o u nd lea n gro u nd b eef  
1 / 4 c u p  c h o p p ed green c h ile* *  
1  t ea sp o o n sa lt  
1 / 2  c u p  c h o p p ed o nio n 
1  t ea sp o o n ga rlic  sa lt  
 
D i r e c t i o n s  
1 .  M elt  c h eese in eva p o ra t ed m ilk  in a  h ea vy  sa u c ep a n a t  lo w  h ea t .  
 
2 .  F ry  b eef  in a  m ediu m -siz ed sk illet  a t  m ediu m  h ea t  u nt il b ro w ned.  D ra in.  
   S ea so n w it h  sa lt  a nd ga rlic  sa lt .  
 
3 .  H ea t  1 / 2  inc h  o f  sh o rt ening in a  h ea vy  p a n a t  m ediu m -h igh  h ea t .  
 
4.  Q u ic k ly  dip  ea c h  t o rt illa  int o  t h e sh o rt ening t o  so f t en.  D ra in o n a b so rb ent  t o w els.  
 
5 .  L a y er a ll ingredient s ex c ep t  c h eese sa u c e in a  grea sed,  2 -q u a rt  c a ssero le dish ,  
    b eginning w it h  a  t o rt illa .  
 
6 .  P o u r c h eese sa u c e o ver la y ered ingredient s a nd c o ver.  
 
7 .  B a k e in 3 5 0 ° F  o ven f o r 2 5 -3 0  m inu t es.  
 
N O T E : T w o  c u p s o f  p int o  b ea ns m a y  b e inc lu ded.  
* * V a ried a m o u nt s m a y  b e u sed.  



Enchiladas de Queso 
( F lat  or  R olled C heese T or t illas)  
 
Yield: 4 servings 
H ea t ing T im e: A p p ro x im a t ely  1 5  m inu t es 
T em p era t u re: M ediu m -H igh  3 5 0 ° F  
F reez es W ell 
 
I n g r e d i e n t s  
1 2  c o rn t o rt illa s 
2  o nio ns c h o p p ed 
S h o rt ening 
2  c u p s c o a rsely  c h o p p ed 
4 c u p s R ed o r G reen C h ile sa u c e 
let t u c e ( o p t io na l)  
3  c u p s gra t ed sh a rp  c h edda r c h eese 
 
D i r e c t i o n s  
1 .  H ea t  1 / 2  inc h  o f  sh o rt ening in a  h ea vy  p a n a t  m ediu m -h igh  h ea t .  
 
2 .  Q u ic k ly  dip  ea c h  t o rt illa  int o  t h e sh o rt ening t o  so f t en.  D ra in o n a b so rb ent  t o w els.  
 
3 .  A ssem b le t h e enc h ila da s b y  p la c ing 1 / 4 c u p  sa u c e o n ea c h  dinner p la c e,  f o llo w ed 
    b y  a  t o rt illa  ( t o rt illa  c a n b e ro lled a f t er f illing is p la c ed o n it ) ,  1 / 4 c u p  sa u c e,  1 / 4 c u p  
    c h eese,  a nd o nio n.  R ep ea t  t w ic e.  T o p  w it h  rem a ining sa u c e.  
 
4.  P la c e in 3 5 0 ° F  o ven f o r 1 5  m inu t es,  o r u nt il t h e c h eese m elt s.  G a rnish  w it h  let t u c e.  
 
N O T E : T ra dit io na lly ,  enc h ila da s a re t o p p ed w it h  a  f ried o r p o a c h ed egg b ef o re serving.  



Corn Tortillas 
 
 Ingredients:  
 2  c . m a s a  h a r i n a  
 1  1 / 4  c . w a r m  w a t e r  
 
 P rep a ra tio n:  
 M i x  m a s a  f l o u r  w i t h  e n o u g h  w a r m  w a t e r  t o  m a k e  d o u g h  h o l d  t o g e t h e r  w e l l . 
 U s i n g  y o u r  h a n d s ,  s h a p e  d o u g h  i n t o  a  s m o o t h  b a l l . 
 D i v i d e  d o u g h  i n t o  1 2  e q u a l  p i e c e s ,  t h e n  r o l l  e a c h  i n t o  a  b a l l . 
 U s e  2  c l o t h s  w h i c h  h a v e  b e e n  d i p p e d  i n  w a t e r  a n d  w r u n g  d r y . 
 F l a t t e n  a  b a l l  o f  d o u g h  s l i g h t l y  a n d  p l a c e  b e t w e e n  t h e  c l o t h s . 
 R o l l  w i t h  r o l l i n g  p i n  u n t i l  c a k e  i s  a b o u t  6  i n c h e s  i n  d i a m e t e r . 
 C a r e f u l l y  p u l l  b a c k  c l o t h s ,  t r i m  t o r t i l l a  t o  a  r o u n d  s h a p e ,  a n d  s a n d w i c h  i t  
 b e t w e e n  2  s q u a r e s  o f  w a x e d  p a p e r . 
 P e e l  o f f  t o p  p i e c e  o f  w a x e d  p a p e r  c a r e f u l l y . 
 T u r n  o v e r  t o r t i l l a ,  p a p e r  s i d e  u p ,  o n t o  a  p r e h e a t e d ,  u n g r e a s e d  
 m e d i u m -h o t  g r i d d l e ,  o r  i n t o  a  h e a v y  f r y i n g  p a n  o v e r  m e d i u m  h e a t . 
 A s  t o r t i l l a  b e c o m e s  w a r m ,  y o u  w i l l  b e  a b l e  t o  p e e l  o f f  r e m a i n i n g  p a p e r . 
 B a k e  f o r  a b o u t  1  1 / 2  t o  2  m i n u t e s ,  t u r n i n g  f r e q u e n t l y ,  u n t i l  t o r t i l l a  l o o k s  d r y . 
 
 M a k e s  1  d o z e n  



Flour T ort i lla s  
 
 Ingredients:  
 4  c .  w h i t e  f l o u r  
 2  t s p .  b a k i n g  p o w d e r  
 4  t b s p .  s h o r t e n i n g  
 1  1 / 2  t s p .  s a l t  
 1  1 / 2  c .  w a t e r  
 1 / 2  t s p .  g a r l i c  p o w d e r  
 1 / 2  t s p .  o r e g a n o  
 
 P rep a ra tio n:  
 M i x  t h e  i n g r e d i e n t s  t o g e t h e r  a n d  m a k e  i n t o  a  m e d i u m  s t i f f  d o u g h .   
 B r e a k  o f f  e n o u g h  t o  m a k e  a  b a l l  3  i n c h e s  i n  d i a m e t e r .  
 R o l l  o u t  i n t o  a  r o u n d  s h a p e d  c a k e ,  1 / 8  i n c h  t h i c k .  
 C o o k  o n  a  d r y  h o t  s k i l l e t  u n t i l  b r o w n e d .  
 C o o k  o n  b o t h  s i d e s  a n d  s e r v e  h o t .  



Frijoles 
 
Ingredients: 
2-1 / 2 t e a sp o o n s sa l t  
1  p o u n d  d r y  p i n t o  b e a n s  
1  t a b l e sp o o n  o l i v e  o i l  
1 / 4  p o u n d  sa l t  p o r k ,  r i n d  r e m o v e d ,  o r  sl i c e d  b a c o n ,  f i n e l y  c h o p p e d  
1  c u p  c h o p p e d  o n i o n s 
1  se r r a n o  o r  j a l a p e n o  c h i l e ,  se e d e d  a n d  f i n e l y  c h o p p e d  
1  t a b l e sp o o n  f i n e l y  c h o p p e d  g a r l i c  
6  c u p s w a t e r  
1 / 4  t e a sp o o n  c u m i n  se e d   
 
D irec tio ns: 
1 .  S o a k  b e a n s a c c o r d i n g  t o  p a c k a g e  d i r e c t i o n s;  d r a i n .  
 
2.  H e a t  o i l  i n  a  D u t c h  o v e n  o v e r  m e d i u m -h i g h  h e a t .  
    A d d  sa l t  p o r k ;  c o o k  2 m i n u t e s,  u n t i l  b r o w n e d .  
    R e d u c e  h e a t  t o  m e d i u m ;  a d d  o n i o n s a n d  c h i l e  a n d  c o o k  4  m i n u t e s.  
    A d d  g a r l i c  a n d  c o o k  1  m i n u t e .  
3 .  A d d  d r a i n e d  b e a n s,  w a t e r  a n d  c u m i n  se e d .  
    B r i n g  t o  a  b o i l ,  r e d u c e  h e a t  t o  m e d i u m -l o w ,  c o v e r  a n d  si m m e r  3 0  m i n u t e s.  
    A d d  sa l t  a n d  c o n t i n u e  t o  c o o k  25  t o  3 5  m i n u t e s m o r e ,  u n t i l  t e n d e r .  
   ( C a n  b e  m a d e  a h e a d .  C o o l .  T r a n sf e r  t o  l a r g e  m i c r o w a v e -p r o o f  c o n t a i n e r .  
    C o v e r  a n d  r e f r i g e r a t e  o v e r n i g h t .  T o  r e h e a t :  M i c r o w a v e  o n  H i g h  1 0  m i n u t e s,  st i r r i n g  
    o n c e  a f t e r  5  m i n u t e s,  u n t i l  h e a t e d  t h r o u g h . )  
 
 M a k e s 7  c u p s 



Refried Beans (Frijoles Refritos) 
 
Ingredients: 
1  t a b l e s p o o n  o l i v e  o i l  o r  l a r d  
1 / 2  c u p  f i n e l y  c h o p p e d  o n i o n  
2  t e a s p o o n s  f i n e l y  c h o p p e d  g a r l i c  
2  c u p s  F r i j o l e s  ( p l u s  3/ 4  c u p  l i q u i d )  
 
D irec tio ns: 
1 .  H e a t  1  t a b l e s p o o n  o l i v e  o i l  o r  l a r d  i n  l a r g e  s k i l l e t  o v e r  m e d i u m -h i g h  h e a t .  
    A d d  1 / 2  c u p  f i n e l y  c h o p p e d  o n i o n  a n d  c o o k  2  t o  3 m i n u t e s ,  u n t i l  b r o w n e d .  
 
2 .  A d d  2  t e a s p o o n s  f i n e l y  c h o p p e d  g a r l i c  a n d  c o o k  30  s e c o n d s .  
    A d d  2  c u p s  c o o k e d  b e a n s  a n d  1 / 3 t o  1 / 2  c u p  b e a n  l i q u i d  t o  s k i l l e t .  
    ( O r ,  m i c r o w a v e  2  c u p s  r e f r i g e r a t e d  b e a n s  a n d  1 / 2  c u p  b e a n  l i q u i d  o n  H i g h ,  2 -3 
     m i n u t e s ,  u n t i l  r o o m  t e m p e r a t u r e ,  a n d  a d d  t o  s k i l l e t . )  
 
3.  M a s h  b e a n s  a n d  l i q u i d  c o a r s e l y  w i t h  b a c k  o f  w o o d e n  s p o o n  o r  p o t a t o  m a s h e r .  
    C o o k  1  t o  2  m i n u t e s  m o r e ,  u n t i l  h e a t e d  t h r o u g h ,  a d d i n g  m o r e  b e a n  l i q u i d  o r  
    w a t e r  i f  n e e d e d .  
    T r a n s f e r  b e a n s  t o  a  f o o d  p r o c e s s o r .  
    P r o c e s s  j u s t  u n t i l  s m o o t h .  
 
M a k e s  4  s e r v i n g s  



Carne Adovada 
( M ari nat ed P ork )  
 
Yield: 10 servings 
R o a st ing T im e: 4 0-6 0 m inu t es 
T em p era t u re: 3 5 0° F  
 
I n g r e d i e n t s  
4  c lo ves ga rlic  
2  t ea sp o o ns ( o r m o re! )  dried c h illies,  t o rn/ c u t  int o  sm a ll p iec es 
5  p o u nds lea n p o rk  st ea k s 
1 t a b lesp o o n sa lt  
1 t a b lesp o o n o rega no  
 
D i r e c t i o n s  
1.  A dd ga rlic ,  sa lt ,  a nd o rega no  t o  c h ile c a rib e.  
 
2 .  P la c e p o rk  st ea k s in la rge,  gla ss b a k ing dish  a nd p o u r c h ile c a rib e m ix t u re o ver 
    st ea k s.  C o ver a nd regrigera t e f o r 8 -2 4  h o u rs.  
 
3 .  P la c e dra ined,  m a rina t ed st ea k s in a  3 5 0° F  o ven a nd ro a st  f o r 4 0-6 0 m inu t es.  
    S erve w it h  h ea t ed rem a ining c h ile c a rib e.  



Posole 
( H om i n y  S t ew )  
 
Yield: 8-1 2  s er v in g s  
C o o k in g  T im e: 6 -7  h o u r s *  
T em p er a t u r e: H ig h , M ediu m .  L o w  
F r eez es  W ell 
 
I n g r e d i e n t s  
1  p o u n d p r ep a r ed p o s o le c o r n * * , r in s ed w ell 
1  m ediu m  o n io n , c h o p p ed 
2  c lo v es  g a r lic , m in c ed 
1 0  c u p s  w a t er  
1 / 4  t ea s p o o n  o r eg a n o  
1  p o u n d p o r k  o r  b eef  r o a s t  
1  t ea s p o o n  g r o u n d c o m in o  
5  c u p s  w a t er , a p p r o x im a t ely  
3-6  dr ied r ed c h ile p o ds ,r in s ed a n d c r u m b led 
2  t a b les p o o n s  s a lt  
 
D i r e c t i o n s  
1 .  P la c e p o s o le a n d 1 0  c u p s  w a t er  in  la r g e s t ew in g  p o t .  
    B r in g  m ix t u r e t o  a  b o il a t  h ig h  h ea t .  
 
2 .  R edu c e h ea t  t o  lo w  a n d s im m er  p o s o le f o r  5  h o u r s .  
 
3.  A p p r o x im a t ely  1  h o u r  b ef o r e t h e c o m p let io n  o f  t h e s im m er in g  t im e, b r o w n   
    t h e p o r k  in  a  la r g e, h ea v y  s k illet  o n  m ediu m  h ea t .  
 
4 .  A dd t h e p o r k  t o  t h e s t ew in g  p o t  w it h  5  c u p s  o f  w a t er  a n d c o n t in u e t o  c o o k  
    o n  lo w  h ea t  u n t il t en der .  
 
5 .  A dd t h e r em a in in g  in g r edien t s  t o  p o s o le a n d s im m er  f o r  a n  a ddit io n a l 1 -2  h o u r s .  
    A dj u s t  s ea s o n in g s  t o  s u it  t a s t e.  
 
*  P o s o le m a y  b e c o o k ed in  a  p r es s u r e c o o k er  f o r  4 5  m in u t es  a t  1 5  p o u n ds  p r es s u r e.  
* *  P o s o le c o r n  is  m a r k et ed dr y  o r  p r ep a r ed.  
* *  V a r ied a m o u n t s  m a y  b e u s ed.  



Guisado de Chile Verde 
( Green  Chile S t ew )  
 
Yield: 6 servings 
C o o k ing T ime: A p p ro x ima t ely  1  h o u r 
T emp era t u re: M ediu m,  L o w  
F reez es w ell 
 
I n g r e d i e n t s  
2  p o u nds p o rk  o r b eef ,  c u b ed 
3  c u p s t o ma t o es 
1 / 4  c u p  f lo u r 
2  c u p s w a t er 
2  t a b lesp o o ns sh o rt ening 
1 / 2  t ea sp o o n ga rlic  p o w der 
2  la rge o nio ns,  c h o p p ed 
2  t ea sp o o ns sa lt  
3  c u p s c h o p p ed green c h ile*  
 
D i r e c t i o n s  
1 .  D redge t h e mea t  in f lo u r.  
    P la c e t h e sh o rt ening in a  h ea vy  sk illet  a nd b ro w n mea t  a t  mediu m h ea t .  
    P la c e mea t  in a  la rge st ew ing p o t .  
 
2 .  S a u t é  t h e o nio ns in t h e rema ining sh o rt ening a nd a dd t o  st ew ing p o t .  
 
3 .  A dd a ll rema ining ingredient s t o  st ew ing p o t  a nd simmer a t  lo w  h ea t  f o r 1  h o u r.  
 
*  V a ried a mo u nt s ma y  b e u sed.  



Huevos Rancheros 
( Ranch-st y l e E g g s)  
 
Yield: 3-6  s er v in g s  
C o o k in g  T im e: 1 0  m in u t es  
T em p er a t u r e: M ediu m -H ig h ,  M ediu m ,  L o w  
 
I n g r e d i e n t s  
1  t a b les p o o n  m a r a g a r in e 
1  1 / 2  c u p s  c h ic k en  b r o t h  
1  t a b les p o o n  f lo u r  
S h o r t en in g  
1  m ediu m  o n io n ,  t h in ly  s lic ed 
6  C o r n  T o r t illa s  
1 / 2  c u p  c h o p p ed g r een  c h ile*  
1  1 / 2  c u p s  g r a t ed s h a r p  c h edda r  c h ees e 
2  m ediu m  t o m a t o es ,  c h o p p ed 
1 / 2  t ea s p o o n  g a r lic  s a lt  
S h r edded let t u c e 
1 / 4  t ea s p o o n  s a lt  
eg g s  
T o m a t o  w edg es  ( o p t io n a l)  
 
D i r e c t i o n s  
1 . C o m b in e m a r g a r in e a n d f lo u r  in  a  m ediu m -s iz ed s k illet  a n d c o o k  a t  m ediu m  h ea t . 
 
2 . A dd t h e o n io n ,  c h ile,  a n d t o m a t o es  a n d c o o k  u n t il t h e o n io n  is  t en der . 
 
3. S t ir  in  s ea s o n in g s  a n d t h e b r o t h  a n d s im m er  f o r  1 0  m in u t es  a t  lo w  h ea t . S et  a s ide. 
 
4 . H ea t  1 / 2  in c h  s h o r t en in g  in  a  h ea v y  p a n  a t  m ediu m -h ig h  h ea t . 
 
5 . Q u ic k ly  dip  ea c h  t o r t illa  in t o  t h e s h o r t en in g  t o  s o f t en . D r a in  o n  a b s o r b en t  t o w els . 
 
6 . T o  a s s em b le h u ev o s  r a n c h er o s ,  p la c e 1  o r  2  w a r m  c o r n  t o r t illa s  o n  ea c h  din n er  p la t e. 
    T o p  w it h  a  g en er o u s  a m o u n t  o f  s a u c e a n d c h ees e. 
 
7 . T o p  w it h  p o a c h ed o r  f r ied eg g s . G a r n is h  w it h  let t u c e a n d t o m a t o  w edg es . 
 
*  V a r ied a m o u n t s  m a y  b e u s ed. 



Chiles Rellenos 
 
Peppers: 
8-1 0  7  i n c h  g r een  c h i l es  ( A n a h ei m s ,  P o b l a n o s ,  o r  B i g  J i m s )  
1  p o u n d  m o n t er ey  j a c k  c h ees e,  m i l d  c h ed d a r  c h ees e,  
   s h a r p  c h ed d a r  c h ees e,  o r  s w i s s  c h ees e - g r a t ed  
1 / 2  c u p  a l l -p u r p o s e f l o u r  
2  1 / 2  t s p  s a l t  
1 / 2  t s p  b l a c k  p ep p er  
4  l a r g e eg g  y o l k s ,  b ea t en  
4  l a r g e eg g  w h i t es ,  b ea t en  u n t i l  f o a m y  
o i l  ( f o r  f r y i n g )  
 
S a u c e: 
1  l a r g e c a n  ( 2 9  o z .)  c a n n ed  t o m a t o es  ( c u t  u p )  w i t h  j u i c e 
1  s m a l l  o n i o n  ( d i c ed )  
4  c l o v es  g a r l i c  
2  T B L  o i l  
2  c u p s  c h i c k en  b r o t h  
1 / 2  t s p  s a l t  
1 / 4  t s p  b l a c k  p ep p er  
1 / 4  t s p  o r eg a n o  
1 / 8 t s p  c i n n a m o n  
1  t s p  s u g a r  
 
S i m m er  s a u c e i n g r ed i en t s  u n t i l  t h i c k en ed  s o m ew h a t . 
 
 
D i rec t i o n s f o r F ry i n g  Peppers: 
1 . R o a s t  p ep p er s  i f  d es i r ed  ( r o a s t ,  p eel ,  s eed s  i n t a c t ,  s t em s  a t t a c h ed ) . 
2 . C u t  a  l en g t h w i s e s l i t  i n  ea c h  p ep p er ,  a n d  s t u f f  w i t h  s o m e c h ees e. 
3 . F o l d  eg g  y o l k s  i n t o  eg g  w h i t es  i n  a  b o w l . 
4 . F o l d  f l o u r ,  s a l t  a n d  p ep p er  i n t o  t h e eg g  m i x t u r e. 
5 . I n  a  l a r g e s a u c ep a n ,  h ea t  1  1 / 2  i n c h es  o f  o i l  t o  m o d er a t el y  h o t  ( a r o u n d  3 7 5  F ) . 
6 . U s i n g  a  s l o t t ed  s p o o n ,  d i p  c h i l es  i n t o  t h e b a t t er ,  a n d  s l i d e i n t o  o i l . 
7 . T u r n  o c c a s i o n a l l y  u n t i l  g o l d en ,  n o  m o r e t h a n  a  c o u p l e o f  m i n u t es . 
8. W i t h  s l o t t ed  s p o o n ,  t r a n s f er  c h i l es  t o  p a p er  t o w el s  t o  d r a i n . 
 
D i rec t i o n s f o r B a k i n g  Peppers w i t h  S a u c e ( a f t er F ry i n g ) : 
1 . P u t  p ep p er s  i n  d i s h  ( a f t y er  f r y i n g ) . 
2 . P u t  s a u c e o n  ea c h  p ep p er . 
3 . P u t  g r a t ed  c h ees e o n  ea c h  p ep p er . 
4 . H ea t  i n  3 5 0  F  o v en  ( c o v er ed )  t i l l  c h ees e m el t s  ( 1 / 4  t o  1 / 2  h o u r ) . 
 
R o a st i n g : 
M et h o d  1 :  
U s i n g  a  l o n g -h a n d l ed  f o r k ,  c h a r  p ep p er s  o v er  a n  o p en  f l a m e o r  o n  a  r a c k  s et  o v er   
a n  el ec t r i c  b u r n er ,  t u r n i n g  u n t i l  s k i n s  a r e b l a c k en ed ,  4  t o  6  m i n u t es . 
 



M et h o d  2 :  
B r o i l  p ep p er s  o n  a  r a c k  o f  a  b r o i l er  p a n  u n d er  a  p r eh ea t ed  b r o i l er  a b o u t  2   
i n c h ed  f r o m  t h e h ea t ,  t u r n i n g  ev er y  5  m i n u t es . D o  t h i s  f o r  1 5  t o  2 0  m i n u t es ,  
o r  u n t i l  s k i n s  a r e b l i s t er ed  a n d  c h a r r ed . 
 
A f t er  R o a s t i n g :  
T r a n s f er  p ep p er s  t o  a  b o w l  a n d  l et  s t a n d  c o v er ed ,  u n t i l  c o o l  en o u g h  t o  h a n d l e. 
K eep i n g  p ep p er s  w h o l e,  p eel  t h em  s t a r t i n g  a t  t h e b l o s s o m  en d . 



Chicken Mole 
 
Ingredients: 
1  2  1 / 2 - t o  3 -p o u n d  r e a d y -t o -c o o k  b r o i l e r -f r y e r  c h i c k e n ,  c u t  u p  
1 / 4  c u p  b u t t e r  o r  m a r ga r i n e  
1 / 4  c u p  f i n e l y  c h o p p e d  o n i o n  
1 / 4  c u p  f i n e l y  c h o p p e d  gr e e n  p e p p e r  
1  s m a l l  c l o v e  ga r l i c ,  m i n c e d  
1  7  1 / 2 -o u n c e  c a n  t o m a t o e s ,  c u t  u p  
1 / 2  c u p  b e e f  b r o t h  
2  t e a s p o o n s  s u ga r  
1 / 2  t e a s p o o n  c h i l i  p o w d e r  
1 / 8  t e a s p o o n  gr o u n d  c i n n a m o n  
1 / 8  t e a s p o o n  gr o u n d  n u t m e g 
D a s h  gr o u n d  c l o v e s  
D a s h  b o t t l e d  h o t  p e p p e r  s a u c e  
1 / 4  o f  a  1 -o u n c e  s q u a r e  u n s w e e t e n e d  c h o c o l a t e  
2  t a b l e s p o o n s  c o l d  w a t e r  
1  t a b l e s p o o n  c o r n s t a r c h  
 
D irec tio ns: 
I n  l a r ge  s k i l l e t  b r o w n  c h i c k e n  s l o w l y  i n  b u t t e r .  
S e a s o n  l i gh t l y  w i t h  s a l t  a n d  p e p p e r .  S e t  c h i c k e n  a s i d e ;  c o v e r .  
I n  s a m e  s k i l l e t  c o o k  o n i o n ,  gr e e n  p e p p e r ,  a n d  ga r l i c  i n  b u t t e r  
r e m a i n i n g i n  p a n  t i l l  v e ge t a b l e s  a r e  t e n d e r .  
A d d  t o m a t o e s ,  b e e f  b r o t h ,  s u ga r ,  c h i l i  p o w d e r ,  c i n n a m o n ,  
n u t m e g,  c l o v e s ,  h o t  p e p -p e r  s a u c e ,  a n d  c h o c o l a t e .  
A d d  c h i c k e n .  
C o v e r  a n d  r e d u c e  h e a t ;  c o o k  t i l l  m e a t  i s  t e n d e r ,  a b o u t  4 5  m i n u t e s .   
R e m o v e  c h i c k e n  t o  a  s e r v i n g p l a t t e r ;  k e e p  w a r m .  
S l o w l y  b l e n d  c o l d  w a t e r  i n t o  c o r n s t a r c h ;  s t i r  i n t o  s a u c e .  
C o o k  a n d  s t i r  t i l l  t h i c k e n e d  a n d  b u b b l y .  
P o u r  s a u c e  o v e r  c h i c k e n .  
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