
Bulgogi 
 

Yield :  6  s er v in g s  
 
IN G R E D IE N T S : 
2  lb  B eef  s ir lo in ,  lea n  
4  T  L ig h t  s o y  s a u c e 
2  T  w a t er  
2  T  S c a llio n ;  m in c ed  
1  G a r lic  c lo v e;  m in c ed  
3  T  S o y  s a u c e,  d a r k  
1  T  S es a m e o il 
1  t s  B la c k  b ea n  p a s t e 
2  T  S h a o  x in g  
1  T  S u g a r  
1 / 4  t s  C a y en n e p ep p er  
1 / 2  t s  G in g er ;  f r es h ly  g r a t ed  
1  1 / 2  t s  S u g a r  
1  T  S es a m e s eed ,  t o a s t ed *  
1  T  O il 
 
- - - - - - - - - - - B U L G O G I S A U C E - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
X  T a b a s c o ;  t o  t a s t e 
X  S a lt ;  t o  t a s t e 
1  G a r lic  c lo v e;  c r u s h ed  
1  t s  S es a m e s eed ,  t o a s t ed *  
1  t s  S c a llio n ;  m in c ed  
1  T  O il 
 
*  T O A S T E D  S E S A M E  S E E D : 
P la c e 1  c u p  s es a m e s eed  a n d  1  t ea s p o o n  s a lt  in  a  s k illet ,  
b r o w n s eed s  s lo w ly  u n t il t h ey  a r e t o a s t -c o lo r ed  a n d  p u f f ed .  
S t ir  c o n s t a n t ly  w h ile t o a s t in g .  
R em o v e f r o m  h ea t  a n d  a llo w  t o  c o o l.  
P u lv er iz e s eed s  in  a  m o r t a r  o r  a  b len d er .  
S t o r e in  a  t ig h t ly  c a p p ed  b o t t le.  
 
D IR E C T IO N S : 
C u t  b eef  in t o  v er y  t h in  s t r ip s  a n d  p o u n d  t o  f la t t en ;  t h en  c u t  in t o  m ed iu m  s iz e s q u a r es .  
C o m b in e a ll t h e o t h er  in g r ed ien t s .  
T h e m a r in a d e,  a s  t h e n a m e o f  t h e d is h  im p lies ,  s h o u ld  b e q u it e f ier y .  
M ix  m ea t  a n d  m a r in a d e a n d  s et  a s id e f o r  4  t o  5  h o u r s ,  o r  lo n g er  if  r ef r ig er a t ed .  
B r o il v er y  q u ic k ly  o v er  h o t  c h a r c o a l,  d ip  in  B u lg o g i s a u c e a n d  s er v e im m ed ia t ely  
w it h  w h it e r ic e.  
 
N O T E : 
T h e m a r in a t ed  b eef  c a n  a ls o  b e f r ied  in  h o t  p ea n u t  o il f o r  j u s t  a  f ew  m in u t es .  C r u s h  
g a r lic  w it h  s u g a r  a n d  s a lt  t o  m a k e a  s m o o t h  p a s t e.  C o m b in e w it h  r em a in in g  in g r ed ien t s .  
D ip  b r o iled  o r  f r ied  b eef  s lic es  in  t h e s a u c e.  


