
Corned Beef and Cabbage 
 

Ingredients 
Corned Beef 
S l i c ed c a rrot s 
Ca b b a g e 
O ni ons 
Cl ov es 
P a rsl ey  a nd t h y m e 
S a l t  &  p ep p er 
 
C o o k ing 
P l a c e a l l  t h e i ng redi ent s i n a  sa u c ep a n ( h ol d t h e c a b b a g e)  
Cov er w i t h  w a t er a nd b ri ng  t o t h e b oi l  
Cov er a nd si m m er for t h ree-q u a rt ers of a n h ou r 
Cu t  c a b b a g e u p  i nt o m a na g ea b l e l u m p s 
P l a c e i n p a n w i t h  t h e ot h er i ng redi ent s 
Cook  for a  fu rt h er 4 5  m i nu t es 
S erv e w i t h  t h e ev er-p resent  p l a t e of sp u ds.  


