
Soba Noodles and Vegetables in Flavorful Broth 
 
Serves 4 
 
Ingredients: 
5  sh i i t a k e m u sh ro o m s,  f i n e j u l i en n e 
1  c a rro t ,  sl i c ed  i n t o  t h i n  c o i n s 
2  c u p s N a p a  c a b b a g e,  sl i c ed  1 / 4-i n c h  t h i c k  
2  o u n c es sn o w  p ea s,  f i n e j u l i en n e 
6  sc a l l i o n s,  c u t  i n t o  2 -i n c h  d i a g o n a l  l en g t h s 
4 c u p s d a sh i  
4 T a b l esp o o n s so y  sa u c e ( sh o y u )  
1 / 4 c u p  sa k e ( o p t i o n a l )  
1  p o u n d  so b a  n o o d l es 
g a rn i sh :  4 h a rd -b o i l ed  eg g s,  p eel ed  a n d  q u a rt ered .  
 
D irec tio ns: 
1 .  H ea t  t h e d a sh i  t o  a  si m m er i n  a  m ed i u m  sa u c ep a n .  
    A d d  t h e so y  sa u c e a n d  sa k e.  
    A d d  t h e c a rro t s,  c a b b a g e,  sn o w  p ea s,  m u sh ro o m s a n d  sc a l l i o n s t o  t h e d a sh i .  
    C o o k  t h e veg et a b l es u n t i l  t h ey  a re m ed i u m  t en d er b u t  n o t  m u sh y .  
 
2 .  C o o k  t h e so b a  n o o d l es w h i l e t h e b ro t h  si m m ers.  
    D ra i n  t h e so b a  a n d  d i vi d e t h e n o o d l es b et w een  f o u r b o w l s.  
    T o p  w i t h  t h e veg et a b l es a n d  b ro t h  a n d  g a rn i sh  w i t h  t h e h a rd -b o i l ed  eg g s.  


