
Indian Vegetable Curry Recipe 
Ingredients: 
1/4 c Veg Oil 
1 p n  M u s t a r d  s eed s  
1 1/2  t s  G in ger ,  gr a t ed   
1 lg Y ello w  o n io n ,  t h in ly  s liced  
2  ea  G r een  ch iles ,  s eed ed  
2  1/2  t s  C o r ia n d er ,  gr o u n d   
2  1/2  t s  C u m in ,  gr o u n d   
1/4 t s  T u r m er ic  
1 s m  P o t a t o ,  cu b ed   
2  ea  C a r r o t s ,  cu b ed   
1 ea  E ggp la n t ,  cu b ed  
1/4 lb  G r een  b ea n s ,  ch o p p ed  
2  ea  G r een  b ell p ep p er s ,  ch o p p ed   
2  t s  S a lt   
1 p n  S u ga r   
1 1/2  c C o co n u t  m ilk  
4 t b  C ila n t r o ,  ch o p p ed   
1/4 t s  P a p r ik a   
D irec tio ns: 
H ea t  o il in  a  la r ge s k illet  o v er  m ed iu m  h ea t .  
F r y  m u s t a r d  s eed s  u n t il t h ey  p o p .  
A d d  gin ger ,  o n io n ,  ch iles ;  f r y  f o r  2  m in u t es .  
S t ir r in g co n s t a n t ly ,  a d d  co r ia n d er ,  cu m in ,  t u r m er ic;  
co o k  gen t ly  f o r  a  f ew  s eco n d s  lo n ger .  
 
A d d  t h e v eget a b les  a n d  co o k ,  s t ir r in g co n s t a n t ly ,  f o r  5  m in u t es .  
A d d  s a lt ,  s u ga r  a n d  co co n u t  m ilk .  
C o v er  a n d  co o k  gen t ly  f o r  a b o u t  10  m in u t es ,  o r  u n t il t h e v eget a b les  a r e t en d er .  
M ix  in  t h e cila n t r o  a n d  s p r in k le w it h  t h e p a p r ik a  b ef o r e s er v in g.  
G a r n is h  w it h  t o a s t ed  co co n u t .  


