
Hawaii                                                      
 
 
Hu l i  Hu l i  C h i c k e n  
 

 
Ingredients: 
9-12  p o u n d s  c h i c k e n  w i n g s ,  t h i g h s ,  a n d  b r e a s t s  p i e c e s  
 
S a u c e Ingredients: 
¼  c u p  F r o z e n  p i n e a p p l e  j u i c e  c o n c e n t r a t e  
1/ 3  c u p  W h i t e  w i n e  
½  c u p  C h i c k e n  b r o t h  
¼  c u p  S h o y u / S o y  S a u c e  
¼  c u p  K a t s u p  
¼  T e a s p o o n  p o w d e r e d  g i n g e r  o r  a  p i n c h  o f  f r e s h  g i n g e r  
1-2  d r o p s  W o r c e s t e r s h i r e  s a u c e  
 
D irec tio ns: 
W a s h  c h i c k e n  p a r t s  a n d  p a t  d r y  w i t h  p a p e r  t o w e l s .  
M i x  a l l  s a u c e  i n g r e d i e n t s  i n  b o w l .  
B r u s h  o v e r  c h i c k e n  p a r t s .  
G r i l l  o v e r  b a r b e c u e  f o r  a b o u t  4 0  m i n u t e s .  
T u r n  a n d  b a s t e  w i t h  s a u c e  u n t i l  c h i c k e n  i s  d o n e .  
 
S e r v e s  10 -12  p e o p l e  a s  a  m a i n  c o u r s e  



Se s a m e  C a b b a g e  Sa l a d  
 

Ingredients: 
1 head cabbage chopped 
1 bu n ch gr een  on i on s  chopped 
1/ 2  cu p chopped cel er y  or  pepper s  
3  pack ages  R am en  chi ck en  s ou p ( dr y  s ou p pk s )  
1 bag f r oz en  peas  
1/ 2  cu p v eget abl e oi l  
1/ 4  cu p ci der  v i n egar  
2  T abl es poon  s u gar  
8 oz  chu n k  al m on ds ,  t oas t ed 
4  T abl es poon s  s es am e s eeds ,  t oas t ed 
 
D irec tio ns: 
M i x  cabbage,  gr een  on i on s ,  an d cel er y .  
B r eak  u p dr y  R am en  n oodl es  an d t os s  i n .  
M i x  dr es s i n g of  v i n egar ,  oi l ,  an d s ou p m i x .  
T os s  dr es s i n g an d t oas t ed al m on ds  an d s es am e s eeds  w i t h s al ad m i x .  
T hi s  y i el ds  a l ot  of  s al ad an d i s  bes t  s er v ed s am e day .  
 
S er v es  15 -2 0  peopl e 



Poi 
b y  A u l a n i V a u g h n  
 
Ingredients: 

• T a r o  C o r m  
• P a n  o f  S a l t e d  W a t e r  
• F r e s h  W a t e r  

 
D irec tio ns: 
1 .  P e e l  t a r o  r o o t  t h o r o u g h l y  a n d  c u t  i n t o  q u a r t e r s .  
2 .  B o i l  t h e  t a r o  i n  s a l t e d  w a t e r  u n t i l  v e r y  t e n d e r .  T h i s  s t e p  i s  i m p o r t a n t  s i n c e  t h o r o u g h  
c o o k i n g  i s  n e c e s s a r y  t o  r e m o v e  t h e  c a l c i u m  o x a l a t e s  p r e s e n t  i n  t a r o  t h a t  c a u s e  m u c o u s  
m e m b r a n e s  t o  i t c h .  
3 .  O n c e  t e n d e r ,  d r a i n  a n d  s e t  a s i d e  t o  c o o l .  I t  i s  d u r i n g  t h e  c o o l i n g  p r o c e s s  w h e n  c o o k e d  
t a r o  d e v e l o p s  i t s  s t i c k y  o r  g u m m y  c h a r a c t e r i s t i c .  
4 . P l a c e  t h e  c o o l e d  t a r o  p i e c e s  i n  a  b l e n d e r ,  a d d  w a t e r  o n e  c u p  a t  a  t i m e  a n d  b l e n d  u n t i l  
t h e  d e s i r e d  c o n s i s t e n c y  i s  r e a c h e d .  A t  t h a t  p o i n t ,  i t ' s  r e a d y  t o  e a t .  S t o r e  l e f t o v e r s  i n  a  
b o w l  t o  w h i c h  y o u  h a v e  a d d e d  a  l a y e r  o f  w a t e r  o n  t o p  t o  p r e v e n t  d r y i n g  o u t .  F o r  s o u r  
p o i ,  l e t  i t  s i t  o u t  f o r  a  d a y .  F e r m e n t a t i o n  w i l l  t a k e  p l a c e ,  a n d  t h a t  c h a r a c t e r i s t i c  s o u r  
t a s t e  w i l l  d e v e l o p .  


