
Mchuzi wa bata = Duckling Dar-E s -S alaam  
Serves 8 
Notes:  
D u c k l i n g  i s a  g rea t  d el i c a c y  i n  T a n z a n i a  a n d  i s u su a l l y  served  w h en  t h ere a re sp ec i a l  
g u est s. T h e sa m e rec i p e i s u sed  f o r o t h er m ea t s a n d  i s p a rt i c u l a rl y  g o o d  w i t h  vea l  a n d  
c h i c k en . A c c o m p a n i m en t s a re c o o k ed  b a n a n a s ( a  m u st ) ,  ri c e,  p o t a t o es,  c a ssa va  a n d  
U g a l i  m a d e w i t h  w h i t e c o rn m ea l .  
I n g r ed i en ts: 
1    d u c k l i n g  6 l b  ( 2 & 1/ 2 k i l o s o r so )  - c u t  i n t o  12 p i ec es 
1    c u p  o n i o n s f i n el y  c h o p p ed  
1    c u p  t o m a t o es d i c ed  i n  sm a l l  p i ec es 
1    t ea  sp o o n  sa l t  
1    t ea  sp o o n  c u rry  p o w d er ( o p t i o n a l )  
1/ 2 t ea  sp o o n  c ru sh ed  red  p ep p er 
4    t a b l e sp o o n s o i l  o r m a rg a ri n e 
4    l a rg e b a n a n a s 
2    q u a rt s o f  w a t er 
D i r ec ti on s: 
I n  a  6 -q u a rt  D u t c h  o ven  o r b a k i n g  d i sh :   
Sa u t é :  1 c u p  O N I O N S f i n el y  c h o p p ed ,  a n d   
1 c u p  T O M A T O E S i n  sm a l l  d i c e,  w i t h   
1 t sp . SA L T   
1 t sp . C U R R Y  P O W D E R  ( o p t i o n a l )   
1/ 2 t sp . C R U SH E D  R E D  P E P P E R  ( o p t i o n a l )  i n   
4 T b s. O I L  o r M A R G A R I N E  u n t i l  so f t .  
A d d  1 6 -l b . D U C K L I N G ,  c u t  u p  i n t o  a b o u t  12 p i ec es.  
Sa u t é  t h e d u c k l i n g  l i g h t l y  f o r 2 o r 3  m i n u t es.  
A d d  2 q u a rt s W A T E R   
C o ver a n d  si m m er f o r 3 0  m i n u t es o r b a k e a t  3 5 0 '  u n t i l  d u c k l i n g  i s t en d er. 
Sl i g h t l y  g reen  b a n a n a s o r p l a n t a i n s m a y  b e si m m ered  w i t h  t h e d u c k l i n g . 
O r t h ey  m a y  b e p rep a red  sep a ra t el y  a n d  served  a s a  si d e veg et a b l e. 
S er v i n g : 
1/ 2 b a n a n a  p er p o rt i o n  o r 4 l a rg e b a n a n a s. 


